
EPISTOLA 

Lettura della epistola di Paolo ai Galati (5, 22 – 6, 2) 

   Fratelli, il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, 

magnanimità, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, domi-

nio di sé; contro queste cose non c’è Legge. Quelli che sono 

di Cristo Gesù hanno crocifisso la carne con le sue passioni 

e i suoi desideri. Perciò se viviamo dello Spirito, cammi-

niamo anche secondo lo Spirito. Non cerchiamo la vanaglo-

ria, provocandoci e invidiandoci gli uni gli altri. Se uno vie-

ne sorpreso in qualche colpa, voi, che avete lo Spirito, cor-

reggetelo con spirito di dolcezza. E tu vigila su te stesso, per 

non essere tentato anche tu. Portate i pesi gli uni degli altri: 

così adempirete la legge di Cristo. 

VANGELO 

Lettura del santo Vangelo secondo Matteo (11, 27 – 30) 

   Disse il Signore ai suoi Discepoli: «Tutto è stato dato a me 

dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e 

nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il 

Figlio vorrà rivelarlo. Venite a me, voi tutti che siete stanchi 

e oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra 

di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e 

troverete ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dol-

ce e il mio peso leggero».  

 


